
４．ハンドボール 

 

１ 期日および会場  令和６年７月２２日（月）・２３日（火） 豊橋市総合体育館 

           予備日 ２４日（水） 蒲郡市立塩津中学校・蒲郡市立形原中学校 

 

２ 参加人員   １校１チーム １９名（チーム役員４名：学校代表含む、選手１５名以内とする） 

① 参加生徒の引率・監督は、当該校の教職員であること。 

        ② 引率者・監督のいない場合は出場できない。 

         ③  役員は部長、監督、コーチとし、部長、監督は当該校の教職員であり、コーチは校長が

承認した者で、当該校にあって継続的指導を行っているものとする。 

         ④ 当該校の教職員以外の者をコーチとしてベンチ入りさせる場合は１名とし、コーチ確認 

書（校長承認書）を３部（１部原本）大会参加申込書と一緒に組み合せ会当日に持参する。 

                                        

３ 競技上の規定および方法 

① 競技規定は２０２４年ハンドボール競技規則による。 

※スローオフエリアを使用する。 

         ② 競技方法はトーナメント方式とする。（代表決定戦あり）             

         ③ 試合時間 ２５分－－（休）１０分－－２５分 

         ④ 順位決定（正規の試合時間で勝敗がつかない場合） 

          ア．１、２回戦は第１延長（５分－１分－５分）以後７ｍスローコンテスト。(代表３名) 

          イ．準決・決勝戦、代表決定戦は、第１延長・第２延長以後７ｍスローコンテスト。(代

表３名) 

         ⑤ 選手の登録は２０名以内とし、ベンチ入りは１５名以内とする。メンバーは大会申込書 

と同一とする。 

         ⑥ 男子は２号球、ﾓﾙﾃﾝ社H2D4000、ﾐｶｻ社HB240、女子は１号球ﾓﾙﾃﾝ社H1D4000、ﾐｶｻ社HB140 

とし、令和６年度は奇数試合ﾓﾙﾃﾝ、偶数試合ﾐｶｻとする。 

         ⑦ 服装 

ア．ユニフォーム番号は、大会申し込みと同一であること。また、番号は№１～№１５の 

使用が望ましい。 

イ．ユニフォームはＣＰ・ＧＫともに濃淡のはっきりした区別のできる２着（計４色）を 

用意すること。（黒色は、上記を満たした場合の第３の色とする） 

          ウ．番号を背と胸に確実に付ける。 

          エ．他の選手に危険をおよばす可能性のあるものは禁止する。（ヘアピン、帽子、ブロー

チ、安全ピン、金具のついたバンド、のびたつめ、副木、フェイスマスク等） 

          オ．インドア用運動靴（ポイントシューズは不可）を使用すること。 

          カ．アンダーシャツについては、ユニフォームで使用されている色であれば使用を認める。 

サイクリングパンツについては、短パンと同色であれば使用できる。ただし、チーム 



で統一した色にすること。 

          キ. アームスリーブについては、ユニフォームで使用されている色であれば使用を認める。 

ただし、使用の際にはチームで統一した色にすること。両腕に使用する場合、左右同 

色でなければならない。 

          ク. ベンチでのメガフォンの使用については禁止する。 

         ⑧ 競技役員はハンドボール部で決定する。 

         ⑨ 両面テープのみ使用を可とする。 

 

４ 参加校の選出方法      

① フリー参加とする。 

② 組合せは、７月１９日（金）午後２時、ライフポートとよはしで実施する。 

③ 抽選は東三河運動部員が行う。 

 

５ 参加資格   第７８回愛知県中学校総合体育大会東三河大会要項５項による。 

 

６ 表  彰   優 勝  優勝旗（持ち回り）・賞状授与 

         準優勝  賞状授与 

         ３ 位  （男女各２チーム）賞状授与 

 

７ 申し込み方法 ① 各地区大会実施要項によって地区代表者に３部（１部原本）送付する。 

② 申し込み期日は７月１９日（金）、大会参加申込書に支部大会の成績を記載して３部（１

部原本）作成し、各支部運動部代表に提出するか、または組み合せ会当日に持参する。 

 

８ その他    ① 実施の可否は、中小体連東三河支部ホームページで各自確認する。 

         ② 会場案内 

             豊橋市総合体育館 豊橋市神野新田町字〆ノ割１－３ 

              ０５３２－３２－９６１１ 

蒲郡市立塩津中学校 蒲郡市竹谷町上ノ山２ 

              ０５３３－６８－２５１０ 

蒲郡市立形原中学校 蒲郡市形原町佃２０－１ 

              ０５３３－５７－５１８５ 

③ その他の問い合わせ 

           大会事務局  豊橋市立東部中学校  耳塚 樹 

                  〒440-0834 愛知県豊橋市飯村北四丁目１番地の２ 

                   ０５３２－６３－１３５５ 

                  fax ０５３２－６５－１２０３ 


